TOF - Trees outside Forest
(Arvores Fora da Floresta)

As TOF - Trees outside Forest, em portugués
Arvares Fora da Floresta, sdo arvores presentes
em areas nao classificadas como “floresta” ou
“espaco florestal”, ou seja, em contexto urbano
e agricola.

Em Portugal, as TOF encontram-se
maioritariamente em contexto urbano, sendo
de extrema importancia para as comunidades,
dado que ajudam a regular a temperatura e
contribuem para a redugao da poluigao.
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Cidades mais verdes, vidas mais
saudaveis

Hoje, a maioria das pessoas vive nas cidades,
onde o ritmo acelerado e o crescimento urbano
muitas vezes afastam as pessoas da nafureza. No
entanfo, 0s espagos verdes sdao essenciais para
melhorar o ambiente urbano, a qualidade de vida
e manter viva a conexao fundamental entre o ser
humano e a natureza.

E nesse contexto que surge a certificagio TOF
(Trees Outside Forest), uma ferramenta que apoia
05 municipios a cuidarem melhor das suas
arvores e espacos verdes. Com ela, é possivel
promaver uma gestao responsavel e sustentavel,
tornando as cidades mais equilibradas e
preparadas para os desafios do futuro,
evidenciando de forma reconhecida o seu
compromisso  com uma lideranca ambiental,
consciente e responsavel.

Saiba mais sobre
a Certificacao TOF

— Certificacao TOF: Valorizar

as arvores nas cidades e 0s
seus heneficios

—> AMBIENTAIS

¢ Melhoria da qualidade do ar: arvores
absorvem poluentes e libertam oxigénio.

¢ Regulagao da temperatura: proporcionam
sombra e reduzem o efeito de ilha de calor.

¢ (estao da agua: ajudam na infiltragao da
agua e reduzem o risco de inundagdes.

¢ (aptura de carhono: contribuem paraa
mitigacao das alteracdes climaticas.

¢ Suporte a Biodiversidade: arvores urbanas
sao reflgios para aves, insetos e outras
espécies.

— SOCIAIS
¢ Bem-estar e saiide mental: espacos verdes
reduzem o stress e promovem o convivio.
¢ Estimulo a atividade fisica: incentivam
caminhadas e estilos de vida saudaveis.
¢ Redugao do ruido: funcionam como
barreiras naturais ao som.

~—> ECONOMICOS

¢ Valoriza¢ao imobhiliaria: imoveis em zonas
arborizadas tendem a ter maior valor.

¢ Redugao de custos energéticos: sombra
das arvores diminui a necessidade de ar
condicionado.

¢ Promogao do turismo e comércio local:
zonas verdes atraem mais visitantes.

Arvores Fora da Floresta
em contexto urbano

Arvores Fora da Floresta
em contexto agricola




